
Информация об условиях питания и организации здоровья 

обучающихся  
  

Учащиеся школы питаются (завтракают, обедают и полдничают) по утвержденному 

графику, по предварительно сделанным заявкам классных руководителей. 

Начальная школа питается бесплатно – 100% 

Всего по школе питается 100% от всего числа обучающихся. 

Ежедневно обучающимся предлагаются горячие завтраки. 

Приказом по школе создана бракеражная комиссия, в состав которой 

входят: директор школы – председатель комиссии, члены бракеражной комиссии –  

зам. директора по ВР, повар. 
Бракеражный журнал ведется и заполняется ежедневно. 

Влажная уборка осуществляется после каждого приема пищи учащимися. 

Организация питания осуществляется собственной службой (повара, кухонные 

работники утверждены в штатном расписании). У всех работников столовой есть 

медицинская книжка и допуск к работе. 
Санитарное состояние школьной столовой и качество приготовления пищи 

постоянно находятся на внутришкольном контроле. 

В рамках месячника здорового образа жизни в школе проводятся различные 

мероприятия по формированию у учащихся потребности в здоровом образе жизни и 

в правильном питании. 
  

      Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 
1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 
2) организацию питания обучающихся; 
3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул; 
4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда; 
5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 
6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 
7) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, 

их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 
8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 
9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 
В школе при реализации образовательных программ созданы условия для 

охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечены: 
1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 
2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; 
3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 



4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания 

в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 
Документами, определяющими гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях, организации медицинского обеспечения 

учащихся, а также организации  питания являются Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормы: 
  СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. - Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи; 

  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 от 27.10.2020 г. - Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения. 
 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ, СТРАДАЮЩИХ 

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ И ИНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, 

СОПРОВОЖДАЮЩИМИСЯ ОГРАНИЧЕНИЯМИ В ПИТАНИИ (В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ) 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ (МР 2.4.0162-19) 
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